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دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

	طرح درس جلسه شماره: 5
	عنوان درس :  كلياتي از روانپزشكي 
	تعداد واحد:5/1
	رشته تحصيلي :پزشكي 
	ترم : كارآموزی 
	موضوع درس :  تهيه شرح حال روانپزشكي 


	اهداف كلي : اصول كلي تهيه شرح حال را در بيماران رواني توضیح دهد.
	گروه آموزشي :  روانپزشكي
	تدوين كننده : دکتر سلیمانی 

	فعاليتهاي قبل از تدريس
	فعاليتهاي حين تدريس 
	فعاليتهاي بعد از تدريس

	رئوس مطالب
(تحليل محتوا)
	هدفهاي رفتاري:
(فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود)
	حيطه
	طبقه

	نحوه ارائه درس
	استاد × دانشجو
	روشها ـ رسانه وسيله
	زمان 
«دقيقه»
	فعاليتهاي بعد از تدريس

	1- وضعيت دموگرافيك 
2-شكايت اصلي 
3-شرح حال بيماري فعلي 
4-سابقه طبي در روانپزشكي 
5-سابقه يا شرح حال شخصي
6-سابقه خانوادگي 
	1- تمام اجزاء مربوط به وضعيت دموگرافيك را نام ببرد.
2- شكايت اصلي را به زبان خود بيمار و خانواده اش بنويسيد.
3- در سير بيماري كنوني زمان شروع، وجود استرسورها، اولين علامت و ساير علائم در عرصه هاي مختلف درون و برون رواني و درمانهاي انجام گرفته ( دارويي – غيردارويي ) را نشان دهد.
4- سابقه بيماريهاي مهم طبي را از نظر تشخيصي، نوع دارو مصرفي و اثرات آن کشف نمايد. 
· سابقه بيماريهاي مهم رواني را از نظر تشخيصي، نوع دارو مصرفي واثرات آنها را کشف نمايد.
· سابقه مصرف مواد، طول مدت مصرف مواد، انواع مواد، مقدار مصرف روزانه، دفعات ترك و عوارض ناشي از آنرا کشف نمايد.
5- سابقه يا شرح حال شخصي
الف= سابقه مربوط به پيش از تولد، توجه به خواسته و ناخواسته بودن حاملگي، وضعيت جسمي و روحي مادر طي بارداري، نوع زايمان، طريقه انجام زايمان و عوارض آنرا تهیه نمايد.
ب- سابقه مربوط به تولد تا آخر 3 سالگي با توجه به
	شناختي
شناختي
شناختي
شناختي 
شناختي 
شناختي
شناختي  
	دانش
كاربردي 
كاربردي 
كاربردي 
كاربردي 
كاربردي
كاربردي 
	1-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب، بررسي وضعيت ـ رواني و عاطفي كلاس و . . . . . 
2-آماده ‌سازي(ايجاد انگيزه)

3-ارائه درس جديد

1-3:ارزشيابي تشخيصي(سنجش آغازين)

2-3:تدريس هدفهاي رفتاري جديد

3-3: ارزشيابي تكويني براي هر هدف(حد تسلط)

4-3:جمع‌بندي پايان درس

5-4: ارزشيابي پايان درس

(تشخيص هدف كلي درس)

6-3: تعيين فعاليتهاي تكميلي دانشجويان


	دانشجو محور
	روش : پرسش وپاسخ

رسانه 
ويدئو پروژكتور تابلو ماژيك 
بحث در گروههای کوچک

ایفای نقش 
	60 دقيقه 
	ارزشيابي تراكمي×
كتبي
شفاهي
عملي

	منابع: درسنامه روان پزشکی بالینی و علوم رفتاری - pocket handbook of psychiatry       
	تاريخ تنظيم: 1401
	عرصه آموزش: كلاس 
	مدت جلسه : 1 ساعت 


1-حيطه شناختي:«ادانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»

3-حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»
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	 رشد جسمي مثل افزايش وزن، دورسر، دندان در آوردن، رشد حركتي، تكلم، رشد رواني مثل اضطراب غريبگي، اضطراب جدايي، ثبات  شي، ارتباط با مراقب يا مراجعين و نوع آن، وجود اختلالات رواني مثل شب ادراري، استمناء، مكيدن شست، جويدن ناخن، بدخلقي، ترس، حركات تكراري، عدم برقراري ارتباط كلامي، غير كلامي، وجود استرسورها  در خانواده  و بيماريهاي جسمي مهم، ويژگيهاي مزاجي : خجالتي، ترسو، بيش فعال، معاشر و مهربان را تهیه نماید.
ج- سابقه مربوط به (11-3) سالگي را با توجه به  رشد جسمي و بيماريهاي مهم جسمي ، رشد رواني مثل ارتباط با والدين و نوع آن , تجربه كودك در ورود به مدرسه – زمان ورود آن , ارتباط با همسالان ( تعداد دوستان , بازي گروهي و نقشي كه ايفا مي نمود و رعايت نظم و قوانين , تخيلات كودك , نوع بازي خيالي , وضعيت يادگيري ) ، وجود اختلالات رواني مثل شب ادراري – اختلال خواب و خوردن – اضطراب – افسردگي رفتارهاي ناهنجار( بيرحمي نسبت به حيوانات , استمناء مفرط ) ( وجود استرسور )،  ويژگيهاي رفتاري تكرار شونده ( پيش نيازهاي شخصيت ) مثل رفتار همراه با سوء ظن و پرخاشگرانه – انفعالي – ضد اجتماعي – خجالتي – مردد- ترسو – معاشر و مهربان را تهیه نمايد . 
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	د-سابقه مربوط به اواخر كودكي (20-11 سالگي ) را با توجه به : 
 رشد و مشكلات جسمي، رشد رواني مثل ارتباط با والدين، اولياء مدرسه و همسالان و نوع آن، افراد و ارزش هاي فردي و گروهي كه به آن تعلق دارد، شركت در كارهاي هنري، ورزشي، مذهبي، سياسي، اجتماعي، نظر فرد در مورد هويت خود ( نقاط ضعف و قوت )، مسائل جنسي، نگرش فرد در مورد رشد صفات ثانويه  جنسي، جنس مخالف، استمناء، وضعيت تحصيلي، وجود اختلالات رواني مثل: شب ادراري، اختلال خواب، خوردن، رفتار بزهكارانه، مصرف سيگار، الكل و ساير مواد، اضطراب، افسردگي و ساير بيماريهاي رواني، انحرافات جنسي، استرسورهاي موجود، ويژگيهاي پيش نياز شخصيت، مثل رفتار همراه با سوء ظن، پرخاشگري، انفعالي، ضد اجتماعي، خجالتي، ترسو، مردد، معاشر و مهربان را تهیه نمايد. 
ه- سابقه مربوط به بزرگسالي را با توجه به : 
وضعيت جسمي و مشكلات مهم آن 
رشد رواني مثل روابط فرد در محيط كار، نگرش فرد در مورد شغل جاري ، روابط با همكاران، احساس مسئوليت در مورد وظايف محوله، شغل هاي قبل ( تعداد آنها و دلايل تغيير شغل ) 
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	روابط زناشوئي چگونگي ازدواج ( قانوني، با علاقه بودن و بدون علاقه ) 
روابط با همسر ( در صورت وجود تعارض، علت ) كيفيت روابط جنسي   (کافي يا ناكافي )، وجود بچه و تعداد آن و چگونگي نگرش والدين در تربيت آنها، دفعات ازدواج و دلايل آن، طلاق و دلايل آن 
سابقه خدمت سربازي، روابط بين همقطاران، شركت در جنگ: آسيب هاي ناشي از آن 
 سابقه آموزشي: نوع رشته تحصيلي، موفقيت يا عدم موفقيت در آن، در صورت عدم موفقيت، علت آن، مذهب، باورها و فعاليت هاي مذهبي فرد، نگرش خانواده نسبت به مذهب، ديدگاه مذهبي فرد نسبت به خودكشي،  فعاليت اجتماعي بيمار، شركت در تشكيلات و احزاب و نهادهاي مختلف، شرايط زندگي، وضعيت معيشتي، مسكن،  مشكلات مالي 
  انواع و سابقه بيماريهاي رواني: اضطراب، افسردگي، سایکوز، اختلال جنسي 
( پارافيليا – عملكرد جنسي ) و مصرف مواد 
    ويژگي شخصيتي  (گروه A_B_C ) را تهیه نمايد.
       و- سابقه خانوادگي : 
وجود بيماري رواني و مصرف مواد در هر يك از افراد درجه يك فاميل، ويژگي شخصيتي هر كدام از افراد درجه يك فاميل 
موقعيت اقتصادي – اجتماعي – فرهنگي – سياسي و قومي خانواده ، ارتباط فرد با ساير افراد، فرد نسبت به رفتار ديگر افراد خانواده، استرسورهاي مهم خانواده را تهیه نماید.
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